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As fabodstig

Vandringstig, Josefskistan och GPS vandring

As fabodstig gér fran As by fram skogsvégen bortanfér de gamla fabodarna. Du vandrar genom ett bergs-
omrade med manga olika typer av skog. Det &r en fin skogspromenad med en skarp stigning i bérjan.
Stigen &r i bra skick och du kan oftast ga torrskodd. Da det hér var en vél anvénd stig forr i tiden passerar
du manga spar fran forr i form av kolbottnar, rester fran kojor, fabodrester mm. Du kan ocksa vélja att ga
en rundslinga, Josefskistslingan, upp till Josefskistan och ater runt Sléattberget. Stigen har en geocache.

Historia

Se dven faktaruta om fabodstig. Du
passerar bl a en kallkélla. Kallkal-

lorna hade betydelse som vattentikter
for manniskor och djur, men dom hade
ocksa ofta en mytisk betydelse. Kéllorna
ar en del av var kulturhistoria. Det finns
ocksa flera kolbottnar efter stigen, varav
en dr utmarkt och har faktainformation
for den intresserade. En kolbotten dr en
lamning efter en kolmila.

Kuriosa

Josefskistan dr en mossbekladd sten 1
form av en kista. Enligt sdgnen var det
en gardfarihandlare som hette Josef som
satte sig pa stenen och vilade nir han var
pa vég upp till fibodarna. Dér dog han
och stenen och berget fick hans namn.

Vandringsbeskrivning

1. Frén parkeringen vandrar du dver ett
dldre hygge och passerar en skogsvég.
Sen gar du dver ett kort, daligt parti
och passerar 6ver Erik Orsbiacken. Dar-
efter borjar stigen 1 en uppforsbacke
som kallas Snedkarbacken i folkmun.
Namnet kommer fran att berget pa
1700-talet hette Sneékarberget. I mitten
av backen delar sig stigen och du gér
dé at vinster mot Kullerésberget.

2. Nér du kommit upp en bit pa berget
passerar du en kolbotten. Dir finns
ocksé ett informationsblad.

3. Nér du kommer upp till Kullerasmy-
ran har du gétt genom ett fint bergsparti
och du &r nu uppe vid den 6vre stigdel-
ningen. Om du gar slingan tar du stigen
till hoger pa vag ner. Vi rekommende-
rar dock en avstickare upp till Josefkis-
tan innan du vénder. Vid stigdelningen
finns ocksa en kojgrund.

Punkt 4-6 géller om du gar Josefkist-
slingan. Gar du Fdbodstigen hoppar du
fram till punkt 7.

4. En gammal rastplats pa berget dér
du kan vila en stund om du gar slingan.
Om du gér ut pé bergsidan till hoger

sé dr du pa toppen av Slittberget. Du
fortsétter ner efter bergssidan efter en
fin torr stig med vacker natur.

5. Avstickaren mot kallkéllan. Avsticka-
ren ar 200 meter tur och retur.

6. Kallkéllan 4r en mérklig kélla dar
vattnet ofta bubblar fram. Titta ner i kal-
lan och se om du ser vattnet bubbla upp
underifran. Efter avstickaren gar du pa
sidan av Skravelberget. Pa sydostra top-
pen av berget har du en fantastisk utsikt
over ljustorpsdalen, men platsen &r lite
svartillgidnglig och det finns ingen stig
dit. Hir uppe tiinde byborna i As sin
brasa pa sista april forr i tiden.

7. Josefskistan, den gamla stenen dér
gérdfarihandlaren métte sitt 6de. Efter
det gér du Over ett gammalt hygge
over Hogberget, hér i ndrheten ligger
Barktallmon, se informationsblad pa
plats. Nar du kommer till tallskogen
har du natt stigens hogsta punkt. hir
forekommer ocksa tjaderlek. Efter tall-

skogen kommer Mesflaxberget som &r
en forvrangning av det gamla namnet
pa platsen som var Moseflaxhillan. Pa
vagen ner passerar du ett hygge med
oppen utsikt 6ver Logdo vildmark.

8. As fibodvall borjar ungefér vid
platsen for As byalags jaktstuga. Den
ligger i sddra delen av vallen. Stugan ar
Oppen for besokare. Strax dérefter pas-
serar du 6ver en skogsbilvdg. Nir du
kommer till vdgen har du gatt ca 100
hojdmeter nerfor pa 1 km.

9. Efter skogsvégen géar stigen pa fabo-
dens gamla ldgdor. Hogre upp ar du pa
vallen dir grunderna efter de tre fiabo-
darna finns. Du passerar en ldmning efter
en ladugérd dér du ser brannésslor. Du gér
sedan upp efter bergssidan pa Asfibod-
knippen och kommer fram skogsvégen.

Faktaruta Fabodstig

Fiabodstigen var en viktig forbindelseled med
byn. Hér gick fabodpigorna eller nagon fran
garden regelbundet med smor ost och mese
och hér sprang man ocksa fram och tillbaka
under slattern. Ofta gjorde man sig illa om
fotterna.

Bonderna brukade fabodar for att inte korna
skulle beta av de foder som skulle bargas
for vintersdsongen. Redan vid 12 ars alder
kunde flickorna borja arbeta som fabodjan-
tor. Agarens dotter eller garden piga skotte
ofta arbetet pa faboden. I deras arbete ingick
ocksa att vakta efter bjorn. Dé kunde det fin-
nas en lillpiga pé faboden for att man skulle
klara av att bade valla och vakta.

Fébodpigorna hade arbetsamma dagar med
att mjolka, kdrna smor, koka vitost och
messmor. Pa 16rdagskvillen samlades ofta
traktens friare pa vallen for att uppvakta
bodpigorna. Ofta avslutades kvillen med en
svangom i fabodvallens grona grés.

Fébodhusen var av timmer, smé, 1dga och av
enklare beskaffenhet. Enkla fahus och lador
tillhorde varje fabod.

(Materialet fran Ljustorps Hembygdsforening.)

GPS i naturturism: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsforening, Naturskyddsféreningen i Timra och Vuxenskolan i Sundsvall



Hitta

Sving av E4 vid avfart
mot Bergeforsen. Folj vig
331 idrygt 4 km.

Sving vanster efter jarn-
vagsbron mot
Ljustorp. Folj véig 681.

Efter ca 19 km sving ho-
ger efter Tomat-As. Folj
grusvigen i drygt 300 m.

Alternativ start mitten kor
in hoger strax fore skylt
mot Mj6sjon efter Lag-
fors. Sving 1:a vénster,
nédsta hoger, nista vinster
och sedan nésta hoger. D&
ar du pa Josefkistvéigen.
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Vid nagon av startpunkterna
Slinga 1-2 tim. Stig 1-2 tim enkel
5,5 km enkel. Gron slinga 4,5 km
Hogst 230 m 6 h, stigning 206 m.
Fornldmning

Utsiktsplats

GPS vandring

Se vandringsbeskrivning for beskrivning av punkterna
Stigen ar gulmarkerad med farg och plastband.
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Latitud Longityd
Parkering S N62 39.884 E17 13.716
Parkering N62 40.901 E17 13.382
WP 1 N62 40.086 E17 13.852
WP 2 N62 40.429 E17 13.480
WP 3 POI N62 40.767 E17 13.418
WP 4 Rastp.  N62 40.630 E17 13.485
WP 5 POI N62 40.458 E17 13.596
WP 6 POI N62 40.461 E17 13.754
Utsikt N62 40.357 E17 13.829
WP 7 POI N62 40.931 E17 13.355
WP 8 POI N62 41.766 E17 12.231
WP 9 POI N62 41.920 E17 12.088
Parkering N N62 42.194 E17 11.649

WP = waypoint = koordinatpositioner
POI = Point of interest = Nagot intressant
GPS koordinater angivna i WGS 84, lat/long

For mer information om geocaching se:
www.upplevljustorp.se och for att registrera dig:
www.geocaching.com




